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Urhellukasitys?

Millainen mielestasi on hyva urhellija?

Millainen nakemyksesi mukaan on hyva
valmentaja?

Millaista on hyva harjoittelu?

Millainen on hyva kilpailu?

Mitka urheilulajit ovat mielestasi parhaita
tal hienoimpia lajeja?

Millainen on hieno hetki urheilun parissa?




Eetos = tapa toimia

« Kuvaa ja ohjaa urheilun ilmapiiria:
Ihmissuhteiden luonnetta,
kanssakaymisen ja vuorovaikutuksen
tapoja, asenteita ja odotuksia,
oppimisilmapiiria, ristiriitojen
ratkaisutapoja, fyysista ymparistoa,
johtamistapoja, toiminnan filosofiaa...



Mita on olla valmentaja ja urhellija?

* Alneistona 264 eri lajien urheilijoiden ja
liikunnan harrastajien kirjoittamaa tarinaa:

— Urheilupuhe: puhetta harjoittelusta,
kilpailemisesta, osaamisesta, hauskuudesta,
huolenpidosta, valmentajan ja urheilijan
valisesta ihmissuhteesta, odotuksista,
pettymyksista...

— Mita ja miten puhutaan



Tyon eetos

Kova harjoittelija on
"oikea” urheilija
Harjoittelu on itse
tarkoitus

Kuri, kontrolli, kehon
rankaisu

Trimmattu keho kuvaa
tyon teon maaraa

Pelko, ettd muut
harjoittelevat enemman

Heikkojen halveksunta



Suhde harjoitteluun | Ehdoton, harjoittelu on itsetarkoitus,
tehokkuuden vaatimus

Suhde kilpailuun Naytto kovasta harjoittelusta, kovin
harjoittelija on paras urheilija

Suhde kehoon Kuri, kontrolli, rankaisu, keho kuvaa
tyOn maaraa

Suhde Kurin ja kontrollin odotus

valmentajaan

Suhde toisiin Heikkouden halveksunta, pelko, etta

urheilijoihin muuta harjoittelevat enemman

Suhde oppimiseen |Kehon koulimista, epaonnistumisen
pelko




Menestyksen eetos

Kilpailu on taistelu
Haviamista on vihattava
On hapeallista olla
havigja tai menestymaton
Keho on taisteluvaline

Vastustajat ovat voiton
esteita

Epaonnistumisen hapea



Suhde harjoitteluun

Paamaaratietoinen, mahdollisesti
myQ0s véalttamaton paha

Suhde kilpailuun

Kilpailu on taistelu, vain voitto kelpaa,
haviamisen vihaaminen, haviaminen
on hapeallista

Suhde kehoon

Taisteluvaline

Suhde Menestyksen mahdollistaja,
valmentajaan asiantuntemuksen odotus
Suhde toisiin Taisteluvastuksia, voiton esteita
urheilijoihin

Suhde oppimiseen

Merkitysta menestyksen
mahdollistajana, epaonnistumisen
hapea




Virtuositeetin eetos

Halutaan
nammastyttaa

Halu olla ylivoimainen

jollain osa-alueella

Harjoitteluun
Keskitytaan ja
naneudutaan
Tavoitteena

taydellinen
osaaminen




Suhde harjoitteluun | Harjoitteluun keskitytaan ja
paneudutaan

Suhde kilpailuun Voitto huonolla suorituksella on
merkitykseton, halutaan

hammastyttaa
Suhde kehoon Voi rajoittaa, jolloin rajoitteesta tulee
hammastyksen ydin
Suhde Asiantuntemuksen odotus
valmentajaan
Suhde toisiin Tarkkailu, halu olla ylivoimainen
urheilijoihin

Suhde oppimiseen | Tavoitteena taydellinen osaaminen




Hauskuuden eetos

Harjoituksissa on
mukavaa

Sosiaalisuus on
tarkeaa

Elamyksellisyys
Kilpalilijat ovat ystavia

Turvallista
epaonnistua



Suhde harjoitteluun

Harjoittelu on mukavaa, harjoituksissa on
hauskaa, sosiaalisuus korostuu

Suhde kilpailuun

Tapahtumat, tunnelmat ja ystavat ovat
merkityksellisia, elamyksellisyys

Suhde kehoon

Salliva, elamyksellinen, nautintoa hakeva

Suhde valmentajaan

Tunnelman ja ilmapiirin luoja, ystavyys,
l&heisyys ja yhdessa tekeminen

Suhde toisiin
urheilijoinin

Kavereita

Suhde oppimiseen

Sosiaalisten taitojen oppiminen, turvallista
epaonnistua




Huolenpidon eetos

Turvallisuus
Hyvaksytyksi
tulemisen kokemus
Laheiset ihmissuhteet

Valmentajalla
vanhemmuussuhde
urheilijaan



Suhde harjoitteluun | Vaihtelee, ydinasia on turvallisuus

Suhde kilpailuun Vaihtelee, menestys voi olla todella
merkityksellista tai se voi olla

sivuseikka
Suhde kehoon Hyvaksytyksi tulemisen kokemus,
turvallisuus
Suhde Laheinen, lammin, valmentaja kuin
valmentajaan vanhempi
Suhde toisiin Ystavia

urheilijoihin

Suhde oppimiseen |Opitaan elamaa




Urhellukasitys?

Millainen mielestasi on hyva urhellija?

Millainen nakemyksesi mukaan on hyva
valmentaja?

Millaista on hyva harjoittelu?

Millainen on hyva kilpailu?

Mitka urheilulajit ovat mielestasi parhaita
tal hienoimpia lajeja?

Millainen on hieno hetki urheilun parissa?




Valmentajan itsearviointitaidot

« Arviointi edellyttaa etaantymista omasta
toiminnasta:

— oman elamanhistorian ailkana omaksutut
kasitykset ja periaatteet

— urhellijan elamismaailman ymmartaminen

* Reflektio on kykya arvioida omaa tyotaan
ja siihen liittyvia kaytantgja ja reunaehtoja
Kriittisestl



