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Koulutus- ja valmennuspäällikkö

Suomen Nyrkkeilyliitto



ONNISTUMISETONNISTUMISET

•Verkostoituminen

• Suunnitelmallisuus ja dokumentointi

•Arviointityökalut



Kymppiympyrä



HYÖTY TUTKIMUSTIEDOSTA

•Terve Urheilija on menestyvä 

kamppailija

•Nuoren urheilijan kasvu ja kehitys -•Nuoren urheilijan kasvu ja kehitys -

herkkyyskaudet

•Tyttöjen ja naisten harjoittelu



AJATUKSIA & IDEOITA 

•Kyselyn hyödyntäminen laajemmin

• Liikuntabiologian laitoksen opiskelijat

•Koulutusten kehittämistyö•Koulutusten kehittämistyö



KIITOS!KIITOS!


